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Il lavoro nascosto dell’infermiere domiciliare…

molto il lavoro e le competenze poco “riconosciute/valorizzate” 

dell’infermiere nella relazione di cura e dell'infermiere domiciliare in 

particolare. 

Persiste una visione stereotipata

e semplicistica da parte dei non

addetti ai lavori - e non solo (“l’infermiere

domiciliare è colui che si reca al 

domicilio del paziente a rinnovare la 

medicazione e a fare il prelievo…”).

Attività e competenze che non 

vengono opportunamente messe in 

parola (qualificate e/o socializzate).

Il laboratorio degli infermieri domiciliari
Ri-conoscere il sé professionale

2011

Immagine di Maria Daniela Alastra

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Corso

La scrittura in formazione 

20-21 Gennaio 2011

Docente: Dr.ssa Valentina Mazzoni



Itinerario Formativo

Etica e Sostenibilità della Formazione 

Situata
1 febbraio – 6 maggio 2011



Etica in pratica: Laboratori Riflessivi 
con Luigina Mortari
Novembre 2011 – Maggio 2013

S.O.C. Formazione e Comunicazione

Obiettivi
•Pensare i pensieri intorno a casi
eticamente coinvolgenti

•Stare nella dimensione etica

•Far emergere i presupposti valoriali ed
etici dell’agire

•Coltivare la disponibilità del professionista
pratico ad interrogarsi

•Partecipanti
•27 operatori sanitari: infermieri, tecnici di 
radiologia medica ed educatori professionali



Les parau parau, Gauguin, 1891, Museo Hermitage, San Pietroburgo

RACCONTARE

L’ALZHEIMER
Laboratorio 

Narrativo

Esperienziale

2012 - 2013

 

 
Con la collaborazione di

AIMA Biella

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Laboratorio

Laboratorio di etica applicata 

17 ottobre 2013

Conduttore: Sandro Spinsanti



Narrare la cura:
Laboratorio Narrativo Esperienziale per professionisti della cura

maggio 2013

gennaio 2014

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Leggere insieme per 
costruire e condividere 

mondi possibili

Biella, ottobre - dicembre 
2013

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



NARRARE LA CURA 
NELLA FASE TERMINALE DELLA VITA

Laboratorio narrativo esperienziale per operatori sanitari

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.

Febbraio 2014

Maggio 2014



LABORATORIO NEAR: 
Emozioni, sentimenti e pratica professionale.

Laboratorio narrativo esperienziale per operatori della cura

Pensiero narrativo e formazione degli 
operatori della cura
Integrazione emotiva ed elaborazione 
cognitiva delle emozioni e dei sentimenti
Disciplina riflessiva in azione: “ripensare” le 
pratiche professionali

Formatore: Vincenzo Alastra
Tutor: Rosa Introcaso

Aver cura del sé 
professionale 

e sviluppare la tutorship

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.

Anni 
2014-2015



Corso
Narrazione: biografia 

professionale e cura del sé

Docente: Vincenzo Alastra
Tutor: Rosa Introcaso

Aprile – Settembre 2015



Corso

La cura e le forme del dolore: rappresentazioni, 
vissuti, luoghi di senso e narrazioni

Seminario:

3 e 5 giugno 2015

Docente: Lorenza Garrino

Il seminario si è proposto di indagare 

la tematica del dolore a partire dalle 

esperienze dei partecipanti, fornendo 

elementi utili nella ricerca di una 

metodologia di interazione con la 

persona assistita  che abbia 

nell’attenzione critica il proprio 

obiettivo.

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Seminario: Raccontare la salute e la cura
Incontro di aggiornamento per l'Ordine dei Giornalisti del Piemonte

17 Ottobre 2015

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Ciclo di incontri formativi: CURE DI FINE VITA
Riflessioni a 360° nel corso dell'azione

N. 7 incontri con altrettanti

professionisti per

approfondire insieme agli

operatori che si occupano

di cure palliative e di fine

vita una serie di contributi

ed applicazioni ispirate

dalle medical humanities

Immagine di Maria Daniela Alastra

Anno 

2014-2015

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Agenda del paziente (e del 
professionista della cura)

Un percorso di formazione-intervento
articolato in una serie di incontri e attività che
hanno avuto luogo nel periodo febbraio –
giugno 2016 con l’intento di esplorare e agire
in contesto laboratoriale tecniche di ascolto
dei vissuti dei Pazienti.
Il quadro teorico di riferimento è stato quello
che rimanda alla cosiddetta “agenda del
paziente” inserita nella cornice propria della
medicina narrativa. Operativamente
l’attenzione è stata posta sui contenuti
riconducibili alle quattro dimensioni principali
di lettura del vissuto di malattia: sentimenti,
idee e interpretazioni, aspettative e desideri,
contesto di vita; materiale narrativo raccolto
nel corso di interviste narrative effettuate con
33 pazienti.

Anno 

2016

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Corso 

RIDARE PAROLE ALLE 

PERSONE CON DEMENZA

Giovedì,  22 settembre 2016

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr. Vincenzo ALASTRA - Responsabile S.S. 

Formazione

Dr. Daniele TOFFOLETTO – Psico-

gerontologo 

Dr. Franco FERLISI – Presidente 

associazione AIMA



Cinema e scrittura per pensare la cura
Laboratorio narrativo-esperienziale

Dicembre 2016 

Febbraio 2017

Il laboratorio vuole rappresentare 

un “luogo di risveglio”, un’area di 

sosta vivificante, per ricominciare a 

“fare esperienza”, per riprendere ad 

ascoltare se stessi, per entrare in 

contatto con quel sapere non 

ancora cosciente, opaco, tenuto 

lontano dalla routine stessa, dai 

mondi che diamo per scontati. Un 

“risveglio” che non è tanto l’accesso 

a un’altra storia, quanto la scoperta 

della storia in cui già eravamo.

S. S. Formazione e Sviluppo R.U.



Corso

DST PLUS: itinerario di 

formazione-intervento sul 

digital storytelling

Anno 2017







Corso di formazione

MEDICINA       NARRATIVA
Pillole di salute 2018

7 - 14 - 21 febbraio 2018
7 - 15 - 22 marzo 2018

Formatori e tutor:

Alastra Vincenzo

Francesca Caracciolo

Cinzia Fioravanti

Erica Fre

Rosa Introcaso

Luisa Mello Grosso

Laura Zona



Incontro formativo

I SAPERI E LA PROFESSIONE 

DELL’OSS NARRATI ATTRAVERSO IL 

DIGITAL STORYTELLING
23 febbraio 2018

Interventi di:

Vincenzo Alastra  ASL BI - Università 

degli Studi di Torino

Barbara Bruschi Università degli Studi 

di Torino



Laboratorio formativo

SCRITTURA ESPERIENZIALE E CURA DEL SÈ

Laboratorio formativo NEAR
6 – 19 aprile

10 – 15 – 31 maggio 2018

Formatore:

Prof. Vincenzo Alastra, Responsabile Struttura Semplice 

Formazione e Sviluppo Risorse Umane

Tutor:

Rosa Introcaso



Corso di Formazione

La sostenibile leggerezza

Strumenti espressivo-relazionali per una nuova condivisione
2 - 9 - 16 aprile 

26 marzo 2019

Formatore: Giacomo Valpengo



Laboratorio formativo

Ricette per impastare e sfornare 

relazioni efficaci e collaborative

Maggio  2019

Formatore: 

Giacomo Volpengo



Corso di Formazione

LEGGEREZZA,

NARRAZIONE E CURA

Sensibilizzazione alla 

Medicina Narrativa

Giugno  2019

Formatori:

Vincenzo Alastra

Giacomo Volpengo



Corso di Formazione

L’intervista narrativa: uno strumento 

per la professione
Ottobre  2019 - Febbraio 2020

Formatore: Vincenzo Alastra

Tutor d’aula: Rosa Introcaso e Roberta 

Invernizzi



Corso di Formazione
In principio era la cura…

Spazi formativi in tema di 

relazione di cura

Corso «La memoria del corpo»

22-29/01/2020

Corso «Comunicare cattive 

notizie»

19-26/02/2020

Formatore: Vincenzo Alastra

Tutor d’aula: Rosa Introcaso e 

Roberta Invernizzi



Corso formativo

La cura che ci fa riconoscere e 

accogliere le emozioni nella pratica 

professionale

Anno 2020

Formatori:

Mirella Giaquinto

Rosa Introcaso

Laura Zona



Meeting Aziendale

Rinarrare la nostra 

organizzazione

Animatori e facilitatori dell’incontro:

Prof. Giuseppe Scaratti

Prof. Vincenzo Alastra

Tutor:

Francesca Menegon

Rosa Introcaso



Laboratorio formativo online 

RESPIRARE IL FUTURO
Esplorare e condividere l’esperienza professionale 

connessa all’emergenza sanitaria COVID-19 

7 Luglio 2020

16 Luglio 2020

16 Settembre 2020

7 Settembre 2020

30 Settembre 2020

Formatore:

Vincenzo Alastra



Laboratorio formativo 
VOCE anch’io

Dispositivi narrativi per condividere ed elaborare 

l’esperienza professionale connessa all’emergenza 

sanitaria COVID-19, soffermandosi sui temi essenziali 

della relazione di cura

12 Novembre 2020

Formatore:

Vincenzo Alastra

Tutor:

Rosa Introcaso



Corso di formazione

CON-TATTO

Il tocco nella relazione clinico-assistenziale

15 Ottobre 2021

22 Ottobre 2021

12 Novembre 2021

19 Novembre 2021

Formatori:

Mirella Giaquinto

Rosa Introcaso

Silvana Paoletti





Corso di formazione

CURA DI SE’ E CURA DELL’ALTRO

Mail art project

11 Novembre 2021

Relatori

Vincenzo Alastra

Patrizio Peterlini



Corso di formazione

LA CURA CHE CI FA:

Riconoscere e accogliere le 
emozioni nella pratica professionale

25 Novembre, 2 Dicembre 2021

Formatori:

Mirella Giaquinto

Rosa Introcaso



Incontri formativi

AL CULMINE DELLA VITA

Riflessioni sulla morte

02 Dicembre 2021

09 Dicembre 2021

Interventi di:

Fulvio Conti

Flavio Beltramo

Enrico Boggio

Fabrizio Scanzio



SEMINARIO

INVITO ALLA POESIA COME «ARTE DI 

DIFESA PERSONALE» 

7 - 14 - 31 Marzo 2022

Formatori:

Marco Moschini

Vincenzo Alastra



PERCORSO FORMATIVO

CURA DI SE’, DELL’ALTRO E DEGLI 

AMBIENTI DI VITA
Linguaggi poetici e azioni verbo-visive

• Logistica e fantastica
27 Ottobre, 23 Novembre 2022

Relatrice: Antonia Chiara Scardicchio

• Haiku e formazione alla cura di sé e dell’altro
10 Novembre 2023

Relatrice: Teresa Iavarone



LABORATORIO FORMATIVO

EYE CARE LABS

Laboratorio di Photo-think training 

per i professionisti della cura

16-17 Novembre 2022 

Docenti:

Chiara Scardicchio

Carmela Lovero



Conferenze

AVER CURA DELLA PAROLA

• La liberazione del linguaggio: parola-angelo o parola-

virus? Tra poesia e filosofia, tra critica e risveglio
28 Novembre 2022

Relatore: Gianni Vacchelli

• Sull’uso meditato della parola nella relazione di cura
06 Dicembre 2022

Relatrice: Antonietta Potente



CORSO FORMATIVO

HAIKU E CURA EDUCATIVA

07- 08 - 21 Novembre 2022 

16 Dicembre 2022

Docenti:

Vincenzo Alastra

Teresa Iavarone



DITTICO DI WEBINAR

MEDICINA: TRA STORIA E RICERCA DELLE 

PREMESSE EPISTEMOLOGICHE

• Salute e sanità in un’ottica di lungo periodo
07 Febbraio 2023

Relatore: Maria Giovanna Vicarelli

• Le medical humanities in prospettiva internazionale 

tra "umanizzazione" ed epistemologia 
21 Febbraio 2023

Relatore: Guido Giarelli

Chairman degli incontri
Prof. Vincenzo Alastra



CORSO FORMATIVO

IL CORPO E L’ATTRAVERSAMENTO DEL 

DOLORE 

Un viaggio formativo nella Commedia
1 - 14 Marzo 2023

Relatore:

Gianni Vacchelli

Chairman: Vincenzo Alastra



Corso

Linguaggio poetico e 

cura educativa

Laboratorio teorico-

pratico A

Anno 2023

Docente: Vincenzo Alastra

Tutor: Rosa Introcaso, 

Alice Marazzato,

Francesca Salivotti



Corso

Linguaggio poetico e cura 

educativa

Laboratorio teorico-pratico 

B

Anno 2023

Docente: Vincenzo Alastra

Tutor: Rosa Introcaso, 

Alice Marazzato,

Francesca Salivotti



CORSO FORMATIVO

Approccio narrativo, competenze 

relazionali e primary nurse
13 - 24 Marzo 2023

03 Aprile 2023

Docente: Vincenzo Alastra



INCONTRI FORMATIVI

Comunicare e raccontare la sanità

L’Active Ageing e le vaccinazioni 

pediatriche

• Narrazioni dell’invecchiare fra Active ageing e 
ageismo: uno studio di caso

09 Maggio 2023

Valeria Cappellato e Eugenia Mercuri

• «Preferirei di no…». Riflessioni sulla 
comunicazione in sanità, a margine di una ricerca 

sociale.
18 Maggio 2023

Mario Cardano



Corso 

HAIKU E CURA 

EDUCATIVA

Docente: Vincenzo Alastra

Tutor: Rosa Introcaso, 

Alice Marazzato,

Francesca Salivotti



Corso aziendale residenziale

LABORATORIO PAROLE IN 

ATTESA

LINGUAGGI POETICI E PRATICHE 

DI CURA



Corso aziendale residenziale

LINGUAGGI POETICI E 

RELAZIONI DI CURA



Corso aziendale residenziale

Parole in attesa. 

Linguaggi poetici nelle 

attività individuali



Corso

Poesia in azione: dalle 

teorie alle pratiche 

poetiche



Corso aziendale residenziale

Parole in-attese in day

hospital medico



Corso aziendale residenziale

La parola che cura

I linguaggi poetici in 

ostetricia e ginecologia



Percorso formativo

Poetica-Mente. I 

linguaggi poetici nelle 

relazioni di cura



Incontro formativo

Territori di cura



LABORATORI FORMATIVI
HAIKU E CURA EDUCATIVA

18 – 25 Gennaio 2023 

08 Febbraio 2023

20 Gennaio 2023 

01 Febbraio 2023

16 Febbraio 2023

06 Marzo 2023

14 Aprile 2023

17 Maggio 2023

Docente:

Vincenzo Alastra

Tutor: Rosa Introcaso, Alice Marazzato, Francesca 

Salivotti



LABORATORI FORMATIVI

Cura di sé, degli altri e degli ambienti di vita

• Linguaggi poetici e poesia visiva
16-24 Ottobre 2023

Prof. Vincenzo Alastra, Prof.ssa Chiara Scardicchio

• Fotografia, educare lo sguardo alla cura
08 Novembre 2023

Prof. Giuseppe Anderi



Corso aziendale residenziale

PAROLE IN ATTESA

LINGUAGGI POETICI E 

PRATICHE DI CURA



Laboratorio poetico

POESIA E RELAZIONE DI CURA



Laboratorio narrativo-

esperienziale sulla pratica di cura

Itinerari Danteschi



Laboratorio narrativo-

esperienziale sulla pratica di 

cura

Commedia e 

crescita 

professionale



Laboratorio teorico-pratico 

di poetry therapy

La cura poetica



Laboratorio

Parole in gioco
Laboratorio sui linguaggi poetici 

nella cura con i bambini. 

La poesia e scrittura per 

accompagnare vita e cambiamenti



Laboratorio esperienziale

SENSI E SENSO


