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In una cartolina
la cura di sé e dell’altro

Per divulgare il tema del riconoscimento reciproco, I'Asl di Biella ha ideato
un progetto di mail art, che consiste nel creare piccole opere da spedire via posta.
Un’idea che ha conquistato studenti di tutta ltalia e artisti di tutto il mondo.

iechi che vedono, ciechi che, pur
vedendo, non vedono» scrive Jo-
sé Saramago nel suo romanzo Ce-

cita. «E forse un po’ ciechi lo era-
vamo diventati», racconta Vincenzo Alastra, pro-
fessore del dipartimento di Culture, politica e so-
cieta dell’Universita di Torino e dell’Accademia
Santa Giulia di Brescia, oltre che responsabile del
servizio Formazione e sviluppo delle risorse uma-
ne dell’Asl di Biella. La crisi dovuta alla pandemia
e alla guerra, pero, ci costringe a «vedere, perché
ci interpella tutti e dovrebbe indurci ad attuare,
con reciprocita, azioni e comportamenti educati-
vi e di cura».
Ma cosa intendiamo per cura? «La parola e poli-
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semantica», spiega il docente, «io mi riferisco alla
definizione greca epiméleia, che significa fioritu-
ra delle essenze che ognuno ha in sé. E un concet-
to ontologico, ha a che fare con cio che siamo dav-
vero: ognuno di noi costruisce la propria umanita
nella misura in cui si occupa di approfondire per
sé e per chi gli sta vicino il tema della cura. Avere
a cuore noi e l'altro & fondamentale per crescere
compiutamente».

Praticare I'arte della cura, precisa il professore,
«non & buonismo gratuito, ma richiama tutti noi
ad adoperarci per mantenere occasioni di auten-
tico, vivo riconoscimento reciproco. Qualcosa che
forse ultimamente avevamo un po’ trascurato. Si-
gnifica (ri)metterci in Ascolto (con la A maiuscola)

di noi stessi e di chi abbiamo di fronte, in un‘aula
scolastica, in una corsia di ospedale e in tutti quei
posti che gia sono, o dovrebbero essere, luoghi di
cura. Siamo chiamati a riscoprire la nostra e I'al-
trui essenza, ad accogliere le parti essenziali di noi,
mettendoci in gioco, ricercando un dialogo senza
sapere prima dove approderemon.

Quello della cura & un concetto che tutta la lette-
ratura psicologica ha indagato profondamente.
«Da Donald Winnicott in poi», continua Alastra,
«gli psicologi hanno messo |'accento su quanto sia
fondamentale vivere, soprattutto i primi anni di
vita, una relazione di cura affidabile, solida, gene-
rativa. Non solo ricevere, anche dare: da bambini
abbiamo avuto bisogno di prenderci a cuore qual-
cuno o qualcosa —il nostro animale domestico, una
piantina, un famigliare o un amico che veniva con
noi all’asilo - e abbiamo sperimentato la cura
dellaltro».

Ma é durante |'adolescenza che il tema diventa
centrale, «perché questa fase della vita & una “fi-
nestra” che poi si affaccia sull’eta adulta piena: da
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qui si ci lancia dal trampolino e si va incontro alla
vita». Ed & soprattutto a ragazzi e ragazze che si
rivolgono i progetti formativi di Pensieri Circola-
ri, un gruppo di ricerca e lavoro che opera da mol-
ti anni nell’Asl di Biella, nella prospettiva di un rin-
novato umanesimo della cura.

Da quattro anni i ricercatori hanno avviato per-
corsi di formazione e intervento, lavo- -
rando con insegnanti e studenti : "‘a
delle scuole superiori biellesi: .
«Abbiamo coinvolto i giovani
e sono emersi un po’ tutti i si-
gnificati del concetto di cu-
ra: in senso medico, come
intervento riparatore di un
organismo disfunzionale;

in senso spirituale, ovvero il
prendersi a cuore la soffe-
renza non solo fisica di una
persona; in senso evolutivo,
cioé mettere a frutto le proprie
potenzialita, fiorire compiutamen-
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te. Ed & soprattutto su quest’ultimo fronte che ab-

biamo fatto lavorare gli studenti, su che cosa rap-

presenta la loro fioritura e la fioritura dell’altro».

Andare alla scoperta di sé stessi & un’avventura

che necessita di strumenti adeguati. Per questo i

ragazzi sono stati invitati a utilizzare I'arte come

linguaggio privilegiato di accesso alla conoscen-

za di sé. «Esprimersi attraverso I'arte significa sta-

bilire un ponte diretto con il proprio cuore, con

la propria anima, ma anche creare legami e po-

tenziali connessioni. Significa mette-

Ognuno dl nol 'e sé. stessi e gli altri r_1e||a pros.pgtti—
: va di assumere nuovi punti di vista
costruisce 13 sulla realta e sul mondo. Questa par-
ropria te evolutiva connessa all’espressione
umanite‘l nella artlstlce? e esattamer’fte smtonl.ca con
: : : I'idea di cura, perché quest’ultima al-
mlsura M CUL  tro non & che mettere in condizione
S1 ()C(:upa sé stessi e |I'altro di evolvere e di cam-

: s biare».
dl approfondlre Inoltre, continua Alastra, «il linguag-

5 :
Pe_r Se € Per Chl gio artistico & sintetico. In un’imma-
gh sta vicino 11 gine, in due parole poetiche si posso-

tema della cura. "o lanciare messaggi molto profon-

di e aprire dei varchi. La potenzialita
pedagogica dell’espressione creativa
é straordinaria. Quest’anno abbiamo chiesto a tut-
ti i ragazzi di mettersi alla prova con la mail art e
li abbiamo accompagnati in questo percorso».
La mail art, o arte postale, nata con i primi colla-
ge futuristi e dada e sviluppatasi negli anni Cin-

quanta, usa come mezzo di distribuzione il servi-
zio postale, inviando opere di piccolo formato, co-
me cartoline, immagini riciclate, francobolli, cre-
ando cosi un rapporto tra mittente e destinatario.
Si tratta di un movimento internazionale con una
profonda valenza sociale: & inclusivo (tutti posso-
no partecipare), rifiuta i circuiti ufficiali dell’arte
e la sua commercializzazione. Inoltre, gli artisti
che vi aderiscono si espongono spesso su temi po-
litici: basta ricordare I'uruguaiano Clemente Pa-
din, perseguitato dal regime negli anni della dit-
tatura.

«Abbiamo scelto la mail art», spiega Alastra, «per-
ché offre I'opportunita di esprimere, in tutte le
forme creative, le proprie riflessioni sulla cura di
sé e dell’altro. Abbiamo condotto dei webinar, ab-
biamo chiamato esperti di mail art, come Vittore
Baroni e Patrizio Peterlini, e abbiamo formato gli
insegnanti. Con loro abbiamo poi coinvolto i ra-
gazzi».

Il progetto, reso possibile dall’Asl| di Biella e dalla
Cassa di risparmio di Biella, ha poi spiccato il volo,
coinvolgendo scuole di tutta Italia e artisti di tut-
to il mondo. Grazie all’Accademia Santa Giulia, al-
la Fondazione Pistoletto e alla Fondazione Bonot-
to, «abbiamo chiamato i mail artist a partecipare
e ci hanno risposto in tantissimi: 2.200 opere pro-
venienti da 32 Paesi del mondo. Sono molto bel-
le sia le cartoline degli artisti sia quelle dei ragaz-
zi, che ci lanciano un messaggio forte e chiaro: di-
cono che hanno bisogno di confrontarsi. E man-
cata in questi ultimi due anni di pan-

Cartoline dal mondo
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demia proprio la possibilita di vivere
una relazione tra loro».

Le opere sono state esposte alla Fon-
dazione Pistoletto Cittadellarte di Biel-
la e ora I'idea & quella di mettere a di-
sposizione di tutti questa bellissima
esperienza producendo un ebook in
collaborazione con I’Accademia San-
ta Giulia di Brescia.

26 MADRE luglio 2022

= . ‘
. W rraa vano >
! 411( et Mail Art ASLBE ¢
“’ ‘& -{"» Y .\\.\pmm\c'ﬂ‘ 43900
i .5 p\\o T PROJECY ‘J;_min P(S“‘Gyi\t\\l_nmmu
ke \ < il (B1) - 1T
NoHy  BIELLA @} Biella (
— psilise  Uhesco %
AR of

|
|




